
  

MMAALLTTEESSEERR  AALLTTEENN--  UU..  SSEERRVVIICCEE--ZZEENNTTRRUUMM  MMAAGGDDEEBBUURRGG    
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11..  WWOOCCHHEE  
Mo. 03.02. 09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

14.00 Uhr  Gymnastik 

14.00 Uhr   Kegelspaß 

Di. 04.02.  09.30 Uhr           Nadelöhr 

10.00 Uhr           Englischkurs 

                               11.15 Uhr              Englischkurs 

            14.00 Uhr           Gesprächsrunde Thurm 

                              14.30 Uhr              Fasching (OG 406) 

Mi. 05.02.  09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Bridge 

   14.00 Uhr  Blinden- und Sehbehindertenverband 

   15.00 Uhr  Repaircafé Annahme 

Do. 06.02.  09.30 Uhr  Nadelöhr 

10.00 Uhr           Englischkurs 

                               11.15 Uhr              Englischkurs 

   14.00 Uhr   Rommé     

15.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 

   17.00 Uhr  Multimedia Dia Show - Schlesien  

im Otto Kobin Saal 

Fr. 07.02.  09.30 Uhr  Tanzen 

   10.00 Uhr  Gedächtnistraining 

   13.30 Uhr  Singkreis 
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22..  WWOOCCHHEE  
Mo. 10.02.           09.00 Uhr             Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

14.00 Uhr  Gymnastik 

14.00 Uhr  IG- Metall 

                              18.00 Uhr  Autorenabend mit den Film & Videoamateuren 

Di. 11.02.  09.30 Uhr  Nadelöhr 

10.00 Uhr           Englischkurs 

                               11.15 Uhr              Englischkurs 

14.00 Uhr               SHG “miteinander mobil“ 

14.00 Uhr               Waffelnachmittag 

Mi. 12.02.  09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Bridge 

   15.00 Uhr  Repaircafé Ausgabe 

Do. 13.02.  09.30 Uhr  Nadelöhr 

10.00 Uhr           Englischkurs 

                               11.15 Uhr              Englischkurs 

   14.00 Uhr  Gesprächskreis (OG 415)   

Fr. 14.02.  09.30 Uhr  Tanzen 

                              10.00 Uhr  Gedächtnistraining 

   13.30 Uhr  Singkreis 
   

33..  WWOOCCHHEE  
Mo. 17.02. 09.00 Uhr            Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

                               14.00 Uhr             Fasching (OG 407) 

   14.00 Uhr  Gymnastik 

Di.  18.02.  09.30 Uhr  Nadelöhr 

10.00 Uhr           Englischkurs 

                               11.15 Uhr              Englischkurs 

14.00 Uhr  Kaffeenachmittag Gruppe Thurm 

14.00 Uhr   Bingo 

Mi.  19.02.           09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Bridge 

                              15.00 Uhr  Repaircafé Annahme 

Do. 20.02.  09.30 Uhr  Nadelöhr 

10.00 Uhr           Englischkurs 

                               11.15 Uhr              Englischkurs 

                           14.00 Uhr   Fasching (OG 414)  

                              15.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 



Fr.  21.02.  09.30 Uhr  Tanzen 

10.00 Uhr  Gedächtnistraining 

   13.30 Uhr  Singkreis 

   

44..  WWOOCCHHEE  
 

Mo. 24.02.       08.00 Uhr  Begegnungscafe 

 09.00 Uhr             Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr           Gesundheitsgymnastik 

                              14.00 Uhr           Gymnastik 

  18.00 Uhr  Videoamateure 

Di. 25.02.   08.30 Uhr   Februar Faschings Frühstück- FF dabei 

                               09.30 Uhr  Nadelöhr 

10.00 Uhr           Englischkurs 

                               11.15 Uhr   Englischkurs 

                               14.00 Uhr Spiel Spass Nachmittag 

Mi.  26.02.  09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Bridge 

                               15.00 Uhr  Repaircafé Ausgabe  

Do. 27.02.  09.30 Uhr  Nadelöhr 

                10.00 Uhr           Englischkurs 

                               11.15 Uhr              Englischkurs 

                               14.00 Uhr   Rommé 

                              15.00 Uhr              Nachhilfe der Malteser Jugend 

Fr.  28.02.  09.30 Uhr  Tanzen 

                              10.00 Uhr  Gedächtnistraining 

   13.30 Uhr  Singkreis 

 

 

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Do.: 08.00 – 16.30 Uhr / Fr.: 08.00 – 15.00 Uhr 

 

Feste Beratungszeiten: 
Dienstag 15.00-17.00 Uhr / Donnerstag 09.00-12.00 Uhr 

 

Für intensive Fachberatungen vereinbaren Sie bitte einen Termin mit uns. 

. 
 

             Trägerschaft:    gefördert durch: 

   


