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PPIIKKAASSZZ  

SSEEPPTTEEMMBBEERR  22002222  
 

1. Woche 

 
01.09.22  Donnerstag 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

14.00 Uhr  Rommé   

14.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 

02.09.22  Freitag 

10.00 Uhr Gehirnjogging 

13.00 Uhr Singkreis 

18.00 Uhr AG Zinnfiguren 

 

2. Woche 

 
05.09.22  Montag 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik   

14.00 Uhr  SHG „Miteinander Mobil“  

14.00 Uhr  Eisnachmittag 

06.09.22  Dienstag 

09.30 Uhr  Englisch (Fortgeschritten) 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

11.30 Uhr  Englisch (Anfänger) 

10-12 Uhr  Kultur-und Heimatverein Sprechzeit 

14.00 Uhr  Gesprächskreis Gruppe Thurm 

07.09.22  Mittwoch 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Digitale Sprechstunde 

10.30 Uhr  Bridge 
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14.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

14.00 Uhr  Blindenverband 

 

14.00 Uhr  Ensemble Skavysh – osteuropäische Folklore, Tanz und Gesang 

   im Otto Kobin Saal 

 

15.00 Uhr  Repaircafé Annahme/ Ausgabe  

(Anmeldung online)  

08.09.22  Donnerstag 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

14.00 Uhr  Gesprächskreis 415 

14.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 

09.09.22  Freitag 

10.00 Uhr  Gehirnjogging 

13.00 Uhr  Singkreis 

 

3. Woche 

 
12.09.22  Montag 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

14.00 Uhr  IG-Metall 

13.09.22  Dienstag 

09.30 Uhr  Englisch (Fortgeschritten) 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

11.30 Uhr  Englisch (Anfänger) 

10-12 Uhr  Kultur-und Heimatverein Sprechzeit 

14.00 Uhr  Bingo mit Tizi  

14.09.22  Mittwoch 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Digitale Sprechstunde 

10.00 Uhr  Seniorentag im Rathaus 

10.30 Uhr  Bridge 

14.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

15.00 Uhr  Repaircafé Annahme/ Ausgabe  

(Anmeldung online)  

18.00 Uhr  AG Mineralogie & Geologie - Geologische Streifzüge auf Bornholm 

 



15.09.22  Donnerstag 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

14.00 Uhr  Gesprächskreis OG 406 + 414 

14.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 

16.09.22  Freitag 

09.30 Uhr Tanz 

10.00 Uhr  Gehirnjogging 

13.00 Uhr Singkreis 

17.09.22  Samstag 

10-14 Uhr  Freiwilligentag  

   Mit lustigen Brücken-Trollen den nächsten Schritt wagen! 

14.00 Uhr AG Zinnfiguren 

 

4. Woche 

 
19.09.22  Montag 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

14.00 Uhr  Gesprächskreis OG 407 

14.00 Uhr  SHG pflegende Angehörige 

20.09.22  Dienstag 

09.30 Uhr  Englisch (Fortgeschritten) 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

11.30 Uhr  Englisch (Anfänger) 

10-12 Uhr  Kultur- & Heimatverein Sprechzeit 

14.30 Uhr  Grillnachmittag 

21.09.22  Mittwoch 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Digitale Sprechstunde 

10.30 Uhr  Bridge 

14.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

15.00 Uhr  Repaircafé Annahme/ Ausgabe  

(Anmeldung online)  

22.09.22  Donnerstag 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

14.00 Uhr Rommé  

14.00 Uhr Nachhilfe der Malteser Jugend 

 



23.09.22  Freitag 

09.30 Uhr Tanz 

10.00 Uhr  Gehirnjogging 

13.00 Uhr Singkreis 

19.30 Uhr AG Kakteen – Eine botanische Exkursion auf der Insel Hispaniola 

 

5. Woche 

 
26.09.22  Montag 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

14.00 Uhr  SHG „Miteinander Mobil“ 

14.00 Uhr  Filmnachmittag  

27.09.22  Dienstag  

09.30 Uhr  Englisch (Fortgeschritten) 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

11.30 Uhr  Englisch (Anfänger) 

10-12 Uhr  Kultur- & Heimatverein Sprechzeit 

14.00 Uhr  SHG der Diabetiker 

28.09.22  Mittwoch 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Digitale Sprechstunde 

10.30 Uhr  Bridge 

14.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

15.00 Uhr  Repaircafé Annahme/ Ausgabe  

(Anmeldung online)  

29.09.22  Donnerstag 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

14.00 Uhr Rommé  

14.00 Uhr Nachhilfe der Malteser Jugend 

30.09.22  Freitag 

09.30 Uhr Tanz 

10.00 Uhr  Gehirnjogging 

13.00 Uhr Singkreis 

 

 

Das Team Pik ASZ freut sich, Sie begrüßen zu dürfen. 

 



 

Bei Veranstaltungsteilnahmen informieren Sie sich bitte zu den 

aktuellen Teilnahmevoraussetzungen! 

 

 

Unsere Öffnungszeiten: 

Mo. - Do.: 08.00 – 16.30 Uhr 

Fr.: 08.00 – 15.00 Uhr 

 

Feste Beratungszeiten: 

Dienstag 15.00-17.00 Uhr 

Donnerstag 09.00-12.00 Uhr 
 

 

Für intensive Fachberatungen vereinbaren Sie bitte einen 

Termin mit uns. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       
               Trägerschaft:             Gefördert durch: 

 
 


