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11..  WWOOCCHHEE  
Do. 01.07.  09.30 Uhr           Nadelöhr 

13.00 Uhr  Nachhilfe 

14.00 Uhr  Rommé   

14.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 

16.30 Uhr  Fotoclub  
 

Fr. 02.07.  10.00 Uhr  Gedächtnistraining 

   13.00 Uhr  Singkreis mit Herrn Flade  

   18.00 Uhr  AG Zinnfiguren 
      

2. Woche 
Mo. 05.07.           09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

   14.00 Uhr  Kegeln mit Kaffee und Kuchen 
 

Di. 06.07.  09.30 Uhr           Nadelöhr 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

11.00 Uhr AllesRetter MD 

Ausgabe geretteter Lebensmittel 

   14.00 Uhr  Eisnachmittag 
 

Mi. 07.07.  09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

15.00 Uhr  Repaircafé Annahme/Ausgabe  

(Anmeldung online möglich)         
 

Do. 08.07.  09.30 Uhr           Nadelöhr 

14.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 

14.00 Uhr  Gesprächskreis (OG 415)   
 

Fr. 09.07.  10.00 Uhr  Gedächtnistraining  

   13.00 Uhr  Singkreis mit Herrn Flade  



33..  WWOOCCHHEE  
Mo. 12.07. 09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

   14.00 Uhr  Bingo  

                               18.00 Uhr  Film- und Videoamateure  
 

Di.  13.07.  09.30 Uhr           Nadelöhr 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

                            11.00 Uhr  AllesRetter MD 

      Ausgabe geretteter Lebensmittel 

   14.00 Uhr  Gruppe Thurm 

   14.00 Uhr  Miteinander Mobil 
 

Mi.  14.07.          09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

15.00 Uhr  Repaircafé Annahme/Ausgabe  

(Anmeldung online möglich) 
 

Do. 15.07.  09.30 Uhr           Nadelöhr 

14.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 

14.00 Uhr   OG 414+406 

16.30 Uhr  Fotoclub 
 

Fr. 16.07.  09.30 Uhr  Tanzen 

10.00 Uhr  Gedächtnistraining  

13.00 Uhr  Singkreis mit Herrn Flade  
 

Sa. 17.07.  14.00 Uhr  AG Zinnfiguren 

                               

44..  WWOOCCHHEE  
Mo. 19.07.     09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

   10.00 Uhr           Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

                              14.00 Uhr           OG 407  
 

Di. 20.07.  09.30 Uhr           Nadelöhr 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

11.00 Uhr AllesRetter MD  

Ausgabe geretteter Lebensmittel 
 

Mi. 21.07.  09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

15.00 Uhr Repaircafé Annahme/Ausgabe (Anmeldung 

online möglich) 

 

                                 



21.07.2021 Verflixtes Hofspektakel 
        

    Ab 10 Uhr  Workshop Programm 

  12.00 Uhr  Grillen im Hof   

  14.00 Uhr  Offizielle Eröffnung Hofspektakel 

    

 

Do. 22.07.  09.30 Uhr           Nadelöhr 

14.00 Uhr  Rommé  
 

Fr. 23.07.  09.30 Uhr  Tanzen 

10.00 Uhr  Gedächtnistraining  

   13.00 Uhr  Singkreis mit Herrn Flade  

   

5. Woche 
Mo. 26.07.     09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

   18.00 Uhr  Film- und Videoamateure  
 

Di. 27.07.  09.30 Uhr           Nadelöhr 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

11.00 Uhr  AllesRetter MD –  

Ausgabe geretteter Lebensmittel 

14.00 Uhr  Gruppe Thurm  
 

Mi.  28.07.  09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik im Otto-Kobin-Saal 

15.00 Uhr  Repaircafé Annahme/Ausgabe (Anmeldung 

online möglich) 

   18.00 Uhr  AG Ansichtskarten  
 

Do. 29.07.  09.30 Uhr           Nadelöhr 

14.00 Uhr  Rommé  
 

Fr.  30.07.  09.30 Uhr  Tanzen 

10.00 Uhr  Gedächtnistraining  

   13.00 Uhr  Singkreis mit Herrn Flade  

 

  

  

 

 

 



 

Das Team des Pik ASZ freut sich, Sie wieder begrüßen zu dürfen.  

 

 

Um den Veranstaltungsablauf und die Gesundheit aller 

teilnehmenden Personen nicht zu gefährden, möchten wir Sie 

eindringlich darum bitten, die ausgeschriebenen Schutz-und 

Hygienemaßnahmen zu beachten und einzuhalten. 

 

 

Laut der aktuellen Eindämmungsverordnung darf die Einrichtung nur von 

Besuchern und Besucherinnen betreten werden, die:  

l einen negativen Test (PCR oder Schnelltest), der nicht älter als 24 Stunden 

ist und von einer anerkannten Teststelle bescheinigt ist, 

l einen Nachweis über eine vorherige Infektion mit dem Coronavirus 

(innerhalb der letzten 6 Monate), 

l oder eine vollständige Impfung, wobei die 2. Impfung mindestens 14 Tage 

zurückliegen muss, vorweisen können. 

 

 

 

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Do.: 8.00 – 16.30 Uhr / Fr.: 8.00 – 15.00 Uhr 

 

Feste Beratungszeiten: 
Dienstag 15.00-17.00 Uhr / Donnerstag 9.00-12.00 Uhr 

 

 

 

 

 

Für intensive Fachberatungen machen Sie bitte einen Termin mit uns aus. 

 
 

            Trägerschaft       gefördert durch: 

 
 


