
  

MMAALLTTEESSEERR  AALLTTEENN--  UU..  SSEERRVVIICCEE--ZZEENNTTRRUUMM  MMAAGGDDEEBBUURRGG    
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PPIIKKAASSZZ  

IIMM  DDEEZZEEMMBBEERR  
 

11..  WWOOCCHHEE                            
Mo. 02.12.  09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  PC-Kurs 

   11.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   14.00 Uhr  Seniorengymnastik 

   14.00 Uhr  Plätzchenbackspektakel 

 Di. 03.12.  09.30 Uhr  Nadelöhr 

   10.00 Uhr  Englisch 

   11.15 Uhr  Englisch 

   14.00 Uhr  Gesprächrunde des BRH 

   14.30 Uhr  Gesprächsrunde OG 406 

 Mi. 04.12.  09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Bridge  

   11.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   14.00 Uhr  Blindenverband 

   14.00 Uhr  Vortrag zum EUTB: Schwerebehinderung etc. 

   15.00 Uhr  Repaircafé Ausgabe 

Do. 05.12.  09.30 Uhr  Nadelöhr 

   10.00 Uhr  Englisch 

   11.15 Uhr  Englisch 

   14.00 Uhr  Rommè 

   15.00 Uhr  Nachhilfe Malteser Jugend 

   16.45 Uhr   Fotoclub 

Fr. 06.12.  09.30 Uhr  Tanzen 

   10.00 Uhr  Gedächtnistraining 

   13.30 Uhr  Singkreis 
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22..  WWOOCCHHEE  
Mo. 09.12.  08.00 Uhr  Begegnungscafe Plätzchenbacken 

   09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  PC-Kurs 

   11.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   14.00 Uhr  Seniorengymnastik 

   14.00 Uhr  Adventfeier im Otto-Kobin-Saal 

Di. 10.12.  09.30 Uhr  Nadelöhr 

   10.00 Uhr  Englisch 

   11.15 Uhr  Englisch 

   14.00 Uhr  SHG Miteinander mobil 

   14.00 Uhr  Gesprächsrunde Thurm 

Mi. 11.12.  09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Bridge 

   11.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   15.00 Uhr  Repaircafé Annahme 

Do. 12.12.  09.30 Uhr  Nadelöhr 

   10.00 Uhr  Englisch 

   11.15 Uhr  Englisch 

   14.00 Uhr  Adventfeier OG 415             

   15.00 Uhr  Nachhilfe Malteser Jugend 

Fr. 13.12.  09.30 Uhr  Tanzen 

   10.00 Uhr  Gedächtnistraining 

   13.30 Uhr  Singkreis 

      

3. Woche 
Mo. 16.12.  09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  PC-Kurs 

   11.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   14.00 Uhr  Gymnastik 

Di. 17.12.  09.00 Uhr  Sitzgymnastik 

   09.30 Uhr  Nadelöhr 

   10.00 Uhr   Gymnastik mit Musik 

   10.00 Uhr  Englisch 

   11.15 Uhr  Englisch 

Mi. 18.12.  09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 



   10.00 Uhr  Bridge (KüZi) 

   11.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

   14.00 Uhr  Vorweihnachtsbingo 

   15.00 Uhr  Repaircafé Ausgabe 

Do. 19.12.  09.30 Uhr  Nadelöhr 

   10.00 Uhr  Englisch 

   11.15 Uhr  Englisch 

   14.00 Uhr  Rommè          

   15.00 Uhr  Nachhilfe Malteser Jugend 

   16.45 Uhr  Fotoclub 

 Fr. 20.12.  10.00 Uhr  Gedächtnistraining 

   13.30 Uhr  Singkreis 

   

4. Woche 
Mo. 23.12.  11.30 Uhr  Adventessen 
Di.  24.12.     Schließtag  

Mi.  25.12     Schließtag 

Do. 26.12.     Schließtag 

Fr.  27.12.  11.30 Uhr  Mittag „zwischen den Jahren“ 

   

5. Woche 
Mo. 30.12.  14.00 Uhr                Jahresabschluss mit Andy und Rosi 

Di. 31.12.               Schließtag 
 

Wir wünschen allen eine gemütliche Adventszeit, ein gesegnetes 
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2020. 

 

Unsere Öffnungszeiten: 

Mo. - Do.: 08.00 – 16.30 Uhr 

Fr.: 08.00 – 15.00 Uhr 
 

Feste Beratungszeiten: 

Dienstag 15.00-17.00 Uhr 

Donnerstag 09.00-12.00 Uhr 
 

Für intensive Fachberatungen vereinbaren Sie bitte einen Termin mit uns. 
 

             Trägerschaft:    gefördert durch: 

   


